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Centre de Formation des Sophrologues 

Professionnels 

Ecole de Normandie 
  

  

Promotion 20 – Rouen1 
 

1ère année – Samedi au lundi  

CF1  4 au 6 juin 2022 

CF2   2 au 4 juillet 2022 

CF3   3 au 5 octobre 2022 

CF4   12 au 14 novembre 2022 

CF5   10 au 12 décembre 2022  

CF6  14 & 15 janvier 2023 
Samedi & dimanche 

CF7   18 au 20 février 2023  

CF8  11 au 13 mars 2023 

CF9  15 au 17 avril 2023 

CF10  27 au 28 mai 2023 

CF11 17 au 19 juin 2023 

CF12 "Préparation bloc 3"1 1er et 2 juillet 2023 
Samedi & dimanche 

2ème année - Vendredi au dimanche 

Intervenir en entreprise – Méthodologie de 
projet  

20 au 22 octobre 2023 

Sophrologie et pédagogie  10 au 12 novembre 2023 

Sophrologie et risques psychosociaux   1er au 3 décembre 2023  

Sophrologie, sommeil et vigilance  12 au 14 janvier 2024 

Sophrologie et douleur 9 au 11 février 2024 

Evaluation bloc 3 "Installation 
professionnelle"  

9 mars 2024 
Samedi 

Evaluation bloc 2 "Conception et animation 
d'un programme de séances de sophrologie" 

29 au 31 mars 2024 

Evaluation bloc 1 "Analyse de la demande 
d'accompagnement du client" 

13 & 14 avril 2024 
Samedi et dimanche 

 

 
1 En raison de la crise sanitaire, ces dates sont données à titre indicatif. 
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