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Promotion 18 – Caen1 
 

1ère année 

Modules Jeudi au dimanche 

CF1   18 au 21 novembre 2021 

CF2  9 au 12 décembre 2021 

CF3  6 au 9 janvier 2022 

CF4  10 au 13 février 2022 

CF5  
5 & 6 mars 2022 
Samedi et dimanche 

CF6  21 au 24 avril 2022 

CF7  19 au 22 mai 2022 

CF8  9 au 12 juin 2022 

CF9  
a 

15 & 16 septembre 2022 
Jeudi et vendredi 

b 
Préparation bloc 3 

17 & 18 septembre 2022 
Samedi et dimanche 

2ème année 

Modules Vendredi au dimanche 

Sophrologie, sommeil et vigilance 6 au 8 janvier 2023 

Sophrologie, entreprise et institution 17 au 19 février 2023 

Sophro-pédagogie 17 au 19 mars 2023 

Sophrologie et douleur 7 au 9 avril 2023 

Sophrologie et risques psychosociaux  2 au 4 juin 2023 

Evaluation bloc 3 "Installation professionnelle" 10 septembre 2023 
Dimanche  

Evaluation bloc 2 "Cas pratique – mise en situation et 
analyse des pratiques" 

6 au 8 octobre 2023 

Evaluation bloc 1 "Analyse de la demande 
d'accompagnement du client" 

18 & 19 novembre 2023 
Samedi & dimanche 
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