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Trois questions &...

Florence

* Grimault,
~frmiére au
ccliége
Guy-Liard et
Elsa Zgorski,
gophrologue.

Pourquoi des séancésde

sophrologie ?

Nous avions constaté, en fin d'année
scolaire 2014, que les éldves &taient
tendus et qu'ils v2fent du mal 2 ex-
primer leurs émotions.

On s'est rendu compie qu'il exis-
tait des tensioris et des conflits, avec
un climat colérique gui ne convenait
pas.

Le personnel et les enseignants
ont souhaité que les éléves appren-
nent & se poser, & se relaxer et 2 ex-

Une partie des ciassas dz 6° prafique les exercices de sophrologie,

primer leurs émotions.

Notre direction a donc proposé aux
parents des séances de sophrologie,
dispensées par une sophrologue li-
bérale.

Qui est concerné ?

Nous avons commencé en no-
vembre; par les classes de 6° car il
convenait d'améliorer le climat et trai-
ter le stress des éléves, qui arrivent
des classes élémentaires. 7

Cela s'est passé sur la base du
volontariat. Cette proposition a eu
beaucoup de succés puisque nous
voulions un groupe de douze éléves.
En fait ils étaient dix-neuf et nous
avons di refuser des inscriptions.

En février, nous avons ouvert le dis-
positif aux classes de 3° d’une part
pour gérer le stress du brevet et no-
tamment Foral. ]

Il rious a aussi paru important de
traiter Pexpression des sentiments,
la connaissance et l'estime de- soi

pour cette catégorie d'adolescents,
Le groupe comporte quaiorze parti-

cipants. .

Quand et comment se déroulent

les séances de sophrologies ?
Les séances ont lieu tous les lundis,
de 13 h & 13 h 40, pendant trois &
quatre mois.

Nous proposons des exercices,
des jeux a deux ou en groupe, qui
ont tous pour objectif une meitleure
connaissance de soi et des autres et
d’apprendre a gérer son stress et 4
vivre le moment présent. Un travail
sur la concentration est égalément
proposé.

L’appréciation portée par Ies
eléves est trés positive puisque la
majeure partie est satisfaite ou plutdt
satisfaite.

Les parents sont également de-
mandeurs. Cela sera reccndurt ala
_prochaine rentrée.




